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Spiritualita

Gli itinerari

e le virtu dell’anima
secondo Diadoco

MAURIZIO SCHOEPFLIN

oticea era una piccola citta
dell'Epiro, la regione posta
nel nord della Grecia, Nel V
secolo, di essa fu vescovo
Diadoco, del quale sappiamo
pochissimo: nacque probabilmente
intorno al 400 e, stando a quanto
riferisce Fozio nella sua Biblioteca,
prese parte al Concilio di
Calcedonia del 451, schierandosi
decisamente contro |'eresia
monofisita e ribadendo la presenza
delle due nature nella persona di
Cristo, 5i ha motivo di ritenere che
si sla formato «all universiti del
desertos, maturando un
cristianesimo rigorosamente
ascetico. Sotto il suo nome ci sono
pervenuti vari scritti - Cento capitoli
gnostici, Sermone per ['Ascensione
del Signore, Visione e infine
Catechesi - proposti di recente per
la prima volta in italiano con a
fronte il testo critico greco, corredati
da un bel commento aggiornato. La
prima opera, la pitt importante, si
presenta come un itinerario di
perfezione spirituale; la seconda
testimonia la piena ortodossia di
Diadoco avversario del monofisit;
la terza @ stata composta per
combattere I'eresia messaliana,
riguardante l'interpretazione del
peccato originale; la quarta, la cui
attribuzione resta ancora incerta, ¢
dedicata soprattutto a chiarire
quale sia il rapporto di Dio col
mondo. In questi testi, il Vescovo
epirota si dimostra in possesso di
valide doti di polemista, ma essi
fanno risaltare in particolare la sua
notevole statura di maestro
spirituale: non casualmente i titoli
con i quali si trova spesso citato il
suo capolavoro suonano Cenfo
capitoli sulla perfezione spirituale e
Capitoli pratici di scienza e di
discernimento spiritual,
Linsegnamento di Diadoco
manifesta una chiarissima vena
mistica che, sommandosi alla
dimensione ascetica, da luogo a un
magistero che affascino e ispird
uomini del calibro di Giovanni
Climaco e Simeone il Nuovo
Teologo. E non va dimenticato che
Diadoco ¢ tra gli autori la cui lettura

¢ stata a lungo raccomandata ai
maestri dei novizi della Compagnia
di Gesir, | Cento capirtoli si aprono
con l'elencazione di dieci
definizioni di virti e poi trattano
numerosissimi temi relativi alla vita
di fede, tra i quali si segnalano la via
per ottenere 'intimita con Dio, il
rappaorto tra anima e corpo,
l'interpretazione delle visioni e dei
sogni, I'ubbidienza, la temperanza,
la poverti, la grazia, la
contemplazione, 'amore del
prossimo, I'utilita delle lotte e delle
prove interiori, Scrive
conclusivamente Diadoco:
«Lanima che esulta nell' amore di
o, nell'ora della sua
dipartita,viene portata con gli
angeli della pace al di sopra di tutti
gl schieramenti tenebrosi, Poiché
essa, come su ali, & sollevata
dall'amore spirituale, in quanto ha
in sé perfettamente la pienezza
della legge che & 'amores,
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