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La spiritualita
& «esicasta»
“" dell'Oriente

cristiano

La spiritualita «esicasta», diffusa in eta patristica e medievale nell'Oriente
cristiano, trae il proprio nome dal termine greco hesychia, che significa
«quiete, tranquillita». Matteo Andolfo, filosofo specializzato nel neoplato-
nismo cristiano sia occidentale sia orientale, delinea i tratti che contrad-
distinguono questa forma di spiritualita, a iniziare dall'idea centrale della
conversione alla propria interiorita per cogliere in essa la presenza di Dio,
verso cui trascendersi con I'aiuto indispensabile della Sua grazia, e i suoi
fondamenti filosofico-teologici, che si radicano nella concezione neoplato-
nica del pensiero di Sé da parte di Dio stesso, archetipo della conversione
a sé dell'anima umana. Nella foto, san Macario il Grande, uno dei fondatori
della spiritualita esicasta.

a spiritualita «esicasta» caratterizza il

cristianesimo greco-bizantino e medio-
rientale di eta patristica. Infatti, si & sviluppata dal
11T al XTIV secolo in Egitto, Palestina, Siria e Grecia.
Si propende a distinguere la spiritualita incentrata
sull’hesychia, praticata gia dai Padri del deserto del
111 secolo e poi dai Padri della Chiesa greca' e fina-
lizzata a ricercare I'unione con Dio nella solitudine
e nella quiete (hesychia) ottenuta con la cessazione
delle cause esterne di turbamento interiore, dall’esi-
casmo, termine sempre derivato da hesychia, che
indica il monachesimo bizantino, soprattutto del
monte Athos, dei secc. XIII-XIV. L'esicasmo, rifa-
cendosi in particolare a Diadoco di Foticea (400-
474), a Giovanni Climaco (abate del monastero sul
monte Sinai, morto verso il 649) e a Simeone il
Nuovo Teologo (949-1022), accompagna a tale spi-
ritualita tecniche psicofisiche posturali e respirato-
rie simili a quelle del sufismo islamico e dello yoga

indiano, al fine di pervenire alla visione mistica del-
la luce divina deificante del Tabor (fotofania) me-
diante la carne del corpo deificato di Cristo®. Co-
munque, nella sua essenza |’esicasmo & indipenden-
te dalla tecnica psicofisica che I’accompagna e che
mira solo a favorire la «discesa della mente nel cuo-
re» e a coinvolgere il corpo nella deificazione (cosi
i bizantini designano la santificazione) senza pre-
tendere di produrla mediante tale tecnica’. Inoltre,
nello stesso periodo il teologo bizantino Nicola Ca-
basilas (nato nel 1319/23), pratica ’esicasmo nella
forma di una vita in Cristo mediante i sacramenti,
ma rimane un laico che continua a svolgere la pro-
pria attivita nel mondo®*. Cid conferma, a mio pare-
re, che esiste una spiritualita esicasta con alcuni
tratti fondamentali che ora evidenziero e che nei di-
versi contesti culturali ed epoche in cui si ¢ diffusa
ha aggiunto elementi, come la fotofania, che non ne
sono costitutivi.



IIsacco di Ninive I

& la vita esicasta

La recente pubblicazione della prima traduzione ita-
liana dei Discorsi ascetici di Isacco di Ninive (a cura
di M.B. Artioli, testo critico di M. Pirard, Esp, Bolo-
gna 2018, pp. 1120, euro 49°) mi ha offerto lo spunto
per trattare di questa forma di spiritualita.

Isacco di Ninive & un autore siriaco del VII secolo®
appartenente alla Chiesa siro-orientale, geografica-
mente collocata al di la dell’Eufrate, a lungo denomi-
nata impropriamente nestoriana in quanto sorta con il
Sinodo del 486 in cui rigetto la definizione calcedone-
se (451) di Cristo come un’unica ipostasi-persona,
quella divina del Verbo, in due nature, giudicandola
incapace di salvaguardare la piena realtd umana di
Cristo’. In realta, pit che fondarsi sulla cristologia di
Nestorio, essa riconosce come propria regola di fede
la tradizione antiochena di Teodoro di Mopsuestia,
che si contrappone a quella alessandrina, e fa risalire
la propria fondazione alla predicazione dell’apostolo
Tommaso. Le due principali scuole teologiche della
Chiesa siro-orientale sono quella di Nisibe e quella di
Edessa, in Mesopotamia, quest’ultima guidata da san-
t’Efrem di Nisibe e in cui, tra i secc. IV-V, & stata in-
trodotta la linea esegetica di Teodoro di Mopsuestia.
In una Chiesa fortemente protesa alla perfezione
evangelica e a un severo ascetismo mosso da una ten-
sione escatologica si inserisce dal IV secolo il mona-
chesimo siriaco, dapprima in forma anacoretica e poi
cenobitica, ma per lo pitt mista (alternando momenti
di solitudine e di vita in comune). Gia prima il termine
sitiaco per «monaco» (ihidaya) indica persone singole
che si consacrano totalmente a Dio rinunciando alle
nozze, alle ricchezze e agli altri beni del mondo; del
resto, 1 monaci siri sono per lo piu laici (tranne i pre-
sbiteri necessari per la celebrazione dell’Eucaristia e
dell’Ufficio comunitario). La vita monastica di Isacco
si colloca dopo la riforma di Abramo di Kashkar (VI
secolo), fondatore del monastero del Monte 1zla e au-
tore della prima Regola del monachesimo siriaco. Ri-
spetto alle regole del monachesimo occidentale preva-
le in tale ambiente «il timore che regole troppo esatte
e rigide ostacolassero la grazia, che poteva manife-
starsi in modi diversi anche a chi apparteneva a una
stessa unita comunitaria» (p. 34).

La vita esicasta vissuta dai singoli anacoreti ¢ molto
varia, ma unificata dalla dedizione alla preghiera e al-
I’ascesi in un contesto di quiete, di silenzio e di lon-
tananza dal mondo. Per Isacco I'attivita principale
dell’esicasta ¢ la contemplazione della Scrittura, inte-
sa come costante meditazione dei misteri rivelati
istruiti dall’insegnamento dei Padri della Chiesa e ac-
compagnati incessantemente dalla preghiera per in-
vocare la grazia di un progresso del proprio cammino
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evangelico e della penetrazione nel significato spiri-
tuale del testo sacro®. 1l fine di tale contemplazione &
I’essere ricolmati dallo Spirito Santo di un «inconce-
pibile stupore» (Discorso 11) di fronte alla meravi-
gliosa profondita dei misteri divini. Questo stupore in
Dio deve diventare la condotta della vita da santo. La
preghiera dev’essere sempre accompagnata dalla fa-
tica ascetica della «custodia di sé stessi» o «hesychia
esteriore» (distanza dalle realta terrene), da cui scatu-
risce la purezza dei pensieri e del cuore o «hesychia
interiore» (silenzio della mente e del cuore), che per-
mette all’intelletto di aprirsi alla grazia e, colpito dal-
la meraviglia del creato, di elevarsi a Dio e permane-
re in Lui. Per Isacco questa vita solitaria non ¢ in con-
trasto con il comando divino di essere misericordiosi.
Infatti, I’ hesychia non € totale se non € accompagnata
innanzitutto dall’umilta: «Beato 1'uomo che conosce
la propria debolezza. Questa conoscenza diventa per
lui il fondamento e il principio di ogni bonta» (Di-
scorso 7). Nella misura in cui ci si impegna ad acco-
gliere nella pace tutte le debolezze e i cedimenti ina-
spettati che ci umiliano e le umiliazioni ingiuste da
parte degli altri, rendendo grazie a Dio di tutto, si
giungera alla beatitudine di chi, riconoscendosi pec-
catore, si rifugia in Dio e si lascia «abbracciare» dalla
sua misericordia. Nell'umilta si recupera la somi-
glianza con Dio, che si ¢ indicibilmente abbassato a
incarnarsi in un debole corpo umano, ma ci vuole an-
che la misericordia, «una qualita dell’anima cosi ra-
dicata in Dio che le permette di aprirsi a un’attivita
universale, abbracciando tutti i comandamenti» (p.
54): «ll carattere universale dell’attivita della miseri-
cordia [...] opera nell’anima la comunione con la Di-
vinita, nell’unita della gloria e dello splendorey (Di-
scorso 1). «Prevalga sempre in te il peso della mise-
ricordia, finché tu non senta in te stesso quella mise-
ricordia che Dio ha per il mondo» (Discorso 54). In
questo atteggiamento interiore si fonda la possibilita
anche degli atti di misericordia verso gli altri: «Ricor-
dati che hai parte come tutti alla stessa natura terre-
stre. Non far rimproveri a chi ha bisogno da te di con-
solazione, di preghiera, e di sentire da te parole deli-
cate, perché non accada che costoro periscano e sia
chiesto conto a te delle loro anime» (Discorse 5). Per
Isacco, come per i Padri egiziani, tutto inizia da
un’assoluta astensione da ogni giudizio verso il fra-
tello, a cui accompagnare una compassione incondi-
zionata partecipe della fatica e del dolore di chiun-
que, compresi gli esseri irrazionali, e del bisogno di
redenzione di tutti, senza escludere i nemici della ve-
ritd e coloro che compiono il male, pregando perché
ottengano il perdono, come si legge nel Discorso 62.



