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Nel corpus crisostomiano la parte piu consistente
degli scritti e riservata alle omelie e ai sermoni pronun-
ciati sia sul Nuovo che sull’ Antico Testamento; nel 3861,
Giovanni Crisostomo tenne una prima serie di otto ser-
moni sul libro della Genesi (CPG 4410)?, mentre, tra il
388 e il 3893, ne predico una molto piu ampia e articola-

1 Cf. I. DELGADO JARA, Los primeros arios del episcopado de san
Juan Criséstomo, in «Helmantica» 161-162 (53/2002), 211-241.

2 Serm. in Gen 1-8 (CPG 4410). Testo greco messo a punto da
D. Bern. De Montfaucon in PG 54,586-590 (cf. F.J. LEROY,
Les manuscrits de Montfaucon et I'édition de S. Jean Chrysostome:
Notes sur Quelques Manuscrits du Supplément Grec, Bibliotheque
Nationale, Paris, in «Traditio» 20 (1964), 411-418; J.-H. SAUTEL,
Le choix du type de réglure dans les manuscrits byzantins: les
Homélies sur la Genése de saint Jean Chrysostome conservées
a la BnF (Paris. gr. 602-652), in «Scriptorium» 66 (2/2012),
221-280. Per le traduzioni in lingue moderne ci si riferisce a
R.C. HiLL, St. John Chrysostom. Eight Sermons on the Book of
Genesis, Holy Cross Orthodox Press, Brookline Mass. 2004;
I. DELGADO JARA, Sermones in Genesim de San Juan Crisostomo,
edicion bilingiie griego espariol, trad., intro y notas, in «Hel-
mantica» 160 (2002); L. BROTTIER, Jean Chrysostome. Sermons sur
la Geneése, in SCh 433 (1988).

3 Cf. W. MAYER, The homilies of St. John Chrysostom - Provenance.
Reshaping the Foundations, in «Orentalia Christiana Analecta»
273 (2005); Les Homélies de Jean Chrysostome : problémes concernant
la provenance, I'ordre et la datation, in «REAug» 52 (2006), 329-353;
C. CrEPEY, Les Homélies sur la Geneése de Jean Chrysostome: unité de
la série, chronologie de la succession, provenance et datation, in
«REAug» 55 (2009), 73-112.
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ta, pari a sessantasette omelie (CPG 4409)*. Queste ulti-
me, disposte secondo un rigoroso ordine biblico, traccia-
no il commento continuo al primo libro del Pentateuco,
o almeno nelle diciotto omelie iniziali sono affrontati i
primi tre capitoli, riservando una lettura piu cursoria ai
restanti quarantotto®. Le Omelie sulla Genesi caratterizza-
no gli esordi della carriera presbiteriale di Boccadoro,
quando aveva gia iniziato a prediligere alcuni temi critici
dell’ermeneutica veterotestamentaria, come la creazione,
la comparsa della vita e il rapporto privilegiato tra Dio e
l'uomo. Nelle prime diciotto omelie, presentate per la
prima volta in questa sede in traduzione italiana, viene
abbozzato un preciso itinerario esegetico che si fonda
sulla creazione dell’'uomo e della donna, conferendo
compattezza all'intero quadro interpretativo del libro®.
Nel 2004 Crépey curo, nella sua tesi dottorale discussa
all’Universita di Paris-4, il testo critico, la traduzione in
francese, nonché il commento alle prime dieci omelie,
tuttavia non e ancora stata pubblicata. Questa edizione
italiana e corredata da annotazioni che lumeggiano sul
piano esegetico I'originale greco, tratto dall’edizione

4 Hom. 1-67 in Gen. (CPG 4409). La traduzione delle Omelie
I-XVIII si riferira al testo greco contenuto nella Patrologia
Graeca 53,21-158. Le altre traduzioni nelle lingue moderne
sono: R.C. HiLL, St John Chrysostom, Homilies on Genesis
(The Fathers of the Church series 74, 82, 87), Catholic University
of America Press, Washington (DC) 1986, 1990, 1992; C. CrEPEY,
Jean Chrysostorne: Homeélies sur la Genese (I a X), introduction, traduction
et notes (unpubl. diss.), Université Paris-4, 2004.

5 Cf. I. DELGADO JARA, El periodo antioqueno de la vida de san
Juan Crisostomo, in «<Helmantica» 157 (52/2001), 23-50.

6 Cf. L. BROTTIER, La lecture chrysostomienne des deux premiers
chapitres de la Genese: une création ordonnée et offerte en spec-
tacle a I’homme, in «Connaissance des Peres de 1’Eglise»
84 (2001), 23-31.
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della Patrologia, al contempo si preoccupa di sciogliere il
complesso e intricato sistema delle sue relazioni con la
tradizione patristica coeva; in quest’ambito le omelie
sull’Hexameron, nei rari casi in cui si configurano come
un commento all’intero libro di Genesi, dimostrano la
straordinaria eccezionalita dello sforzo pastorale, ambito
da molti autori cristiani antichi.

Una parte dell’introduzione e delle note a margine
si & focalizzata nel riportare alla luce i realia, i paralleli
crisostomici, gli indizi scritturali, i nomi propri e le
parole greche, con lo scopo di assolvere alle necessita di
un’ottimale interpretazione della teologia e della pasto-
rale di questo Padre della Chiesa. Si & affrontata dap-
prima la questione della datazione, nonché il tempo
liturgico in cui furono pronunciate, poi I'attenzione si &
concentrata sull’esegesi, al fine di offrire le chiavi della
teologia pastorale che stava in fieri sviluppando Criso-
stomo, soffermandosi in particolare sul letteralismo,
sintetizzandone i fondamenti, i principi e il metodo’. Il
ruolo di primo piano, riservato alla Scrittura, ci sara
utile per comprendere il concetto di «condiscendenza
divina» (ovykatapaocic)? in Crisostomo, quale con-
trappeso al calcolato letteralismo antiocheno; cio ha

7 C. CREPEY, Le vrai sens de la littéralité de I'exégése dans les
Homélies sur la Genese de Jean Chrysostome: illustration a partir
de l'exégese de Gn 1,1, in «Studia Patristica» 47 (2010), 249-54.

8 Cf. F. ALEO, Condiscendenza divina nell’esegesi di Giovanni
Crisostomo: ovyxatdfacic nelle Homiliae in Genesim 1-67, in
«Rivista Biblica» 3 (2015), 393-422; R. BRANDLE, Synkatabasis als
hermeneutisches und ethisches Prinzip in der Paulusauslegung des
Johannes Chrysostomus, in Stimuli. Festschrift fiir Ernst
Dassmann. Hg. von Georg Schollgen, Clemens Scholten, Miinster
1996, 297-307; B. DE MARGERIE, Saint Jean Chrysostome, docteur
de la condescendance biblique, Tome 1. Les Péres grecs et orientaux,
Cerf, Paris 1980, 214 -239.
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permesso di collocare gli insegnamenti spirituali nel
loro sfondo parenetico, quale caratteristica preponde-
rante del novello presbitero. Trattandosi di un testo
destinato all’assemblea liturgica, riunita nel tempo qua-
resimale, il predicatore impresse una curvatura ascetica
alla propria visione dei protogenitori, che culmina nella
cura premurosa di un padre per i suoi figli d’Antiochia;
in questa introduzione si sondano innanzitutto i mezzi,
gli artifici e la retorica messi in atto, con l’obiettivo di
palesare il carattere proprium dell’omiletica crisostomia-
na impegnata sia nella difesa dell’ortodossia, sia nel
vigoroso appello alla pratica della fede cristiana, attra-
verso l'esercizio della carita fraterna. Sebbene 1’approc-
cio storico-filologico di Giovanni Crisostomo indugi
sulla semantica e su questioni grammaticali, non si &
tralasciato di evidenziare che il senso della sua cateche-
si si ergeva sull’esatto intendimento della Parola, al fine
di mettere in pratica correttamente gli insegnamenti
nella vita spirituale e civile.

1. L’AUTORE E LA SUA CORNICE COMPOSITIVA

In piena era post-nicena, i natali di Giovanni Criso-
stomo hanno fatto si che la sua teologia si forgiasse nel
fuoco della lotta per I'ortodossia, queste omelie si devo-
no dunque leggere sotto questa luce. Giovanni, cono-
sciuto come Crisostomo (“bocca d’Oro”), nacque ad
Antiochia di Siria tra il 344 e il 354°, dove ricevette
un’educazione di stampo greco-romano. Verso i quat-
tordici anni fu avviato agli studi presso la celebre scuo-

9 Alcuni sono propensi per il 349 (cf. J.N.D. KeLLY, Golden
Mouth: the story of John Chrysostom - Ascetic, preacher, bishop,
Duckworth Press, London, 1995, 4).
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la del retore Libanio'?, il quale confesso sul letto di
morte che avrebbe voluto che Crisostomo gli succedes-
se nella sua cattedra di retorica, «se i cristiani non ce lo
avessero rubato»!!. Questo tipo di formazione potrebbe
aver consolidato in Crisostomo un quadro di riferimen-
to di sponda ellenizzante!?.

Nel 325 il Concilio di Nicea aveva decretato che,
all'interno della divinita indivisibile, il Figlio & della
stessa essenza (o sostanza) del Padre, come risposta
all’affermazione ariana che il Figlio era da intendersi
come una creatura, certamente superiore alle altre, ma
inferiore al Padre rispetto all’essenza. Dal 331 la sede
episcopale di Antiochia fu soggetta al controllo di una
serie di vescovi ariani, ma l'influenza di Costanzo, e del
suo avversario Giuliano 1’Apostata, fecero si che, men-
tre la popolarita di Crisostomo si andava accrescendo,
vi fossero in lizza per il soglio episcopale non meno di
tre vescovi. La controversia teologica in atto, combinata
all’eccellente retorica di Crisostomo, lo spinse a energi-
ci appelli dal «<béma»!3, che spesso sfociarono in feroci

10 Cf. P.-L. MALOSSE, Jean Chrysostome a-t-il été I’éléve de
Libanios?, in «Phoenix» 62 (2008), 273-280; R. CRIBIORE, The
School of Libanius in Late Antique Antioch, Princeton
University Press, Princeton (NJ) 2007.

11 sozomENoO, Historia Ecclesiastica 8,2,2.5.

12 Cf. G. VENTURA DA SILVA, A formagio dos cidaddos do céu: Jodo
Criséstomo e a Christon paideia, in «Acta Scientiarum
Education» 32 (1/ 2010), 7-17.

1311 BApa & anche il luogo dal quale il lettore legge le Scritture
(SozoMEeNoO, HE 8,5,2), dove predica abitualmente Giovanni
Crisostomo, presbitero ad Antiochia (Stat. 19,1), e poi
anche da vescovo di Costantinopoli (Hom. in Rom. 12,20).
Cipriano lo chiama pulpitum (Ep. 39,4,1), e afferma che si
tratta del locus altior dal quale si leggevano praecepta et
evangelium domini. Giovanni Crisostomo predicava per lo
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critiche agli eretici'®. Nel ricostruire la data del suo
rientro ad Antiochia, subito dopo I'esperienza monasti-
ca ed eremitica, si e giunti a supporre che fece ritorno
in citta entro la fine del 3785, mentre a poca distanza,
all’inizio del 386, venne ordinato sacerdote. Queste
omelie furono quasi certamente predicate nella fase
aurorale della sua ascesa ecclesiale!®. La maggior parte
degli studiosi e orientata ad attribuire alla primavera
del 386 la serie breve dei Sermoni, mentre, come sappia-
mo, al 387-388 quella piu lunga, in quanto si scorgono
molte similitudini tra le due!’. Le Omelie sulla Genesi
vennero predicate durante la Quaresima'®, anche dal-
I'esplicito appello al digiuno, ma occorre tuttavia di-
stinguere la predicazione orale delle Omelie dalla reda-
zione e revisione. La redazione sembra aver avuto luo-
go ad Antiochia immediatamente dopo la trascrizione

pitt da seduto («xaBecBeic €mi tol Aupwvos» (SOCRATE
ScoLastico, HE 6,5,5), talvolta, pero, preferisce farlo stando
in piedi (Hom. in Mt. 32,6). (F. FATTI, «predicazione», in
Nuovo Dizionario Patristico e di Antichita Cristiane, vol. III,
coll. 4284-85).

14 Cf. In Gen. hom. 1.

15 Cf. J.N.D. KeLLY, Golden Mouth, 297; W. MAYER - P. ALLEN,
John Chrysostom, Routledge, London 2000, 6.

16 Iy, 55. Sui problemi relativi all’esatta datazione, si rimanda
al pregevole lavoro di W. MAYER, The homilies of St. John
Chrysostom - Provenance. Reshaping the Foundations, in
«Orentalia Christiana Analecta» 273 (2005), e al recente
D. COSTACHE, Revisiting the date of Chrysostom’s Homilies on
Genesis, in «The Journal of Theological Studies» 68 (2/2017),
661-624.

17 Per i paralleli tra i Sermoni e le Omelie, si confronti il III ca-
pitolo dell'introduzione a Jean Chrysostome. Sermons sur la
Geneése, in SCh 433 (1988), 17-22.

18 Iy Gen. hom. I,1.
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dei tachigrafi'®. Nell’affermare cio, gli studiosi tesero a
concordare con le proposte di Kelly, il quale, sulla base
di evidenze interne, si oppose all’affermazione di Fozio
secondo cui, a causa della frenetica attivita episcopale
del Crisostomo, la sua qualita retorica si era ridotta?’;
ma diversi riferimenti indiretti alla crisi antropomorfa
in Egitto intendono oggi posporre la redazione e la
revisione, che si attesterebbe intorno al 401, quando dei
monaci origenisti, denominati genericamente
nell’Omelia VIII «altri eretici»?!, avevano trovato rifugio
a Costantinopoli, dove Crisostomo era stato eretto
vescovo?2. Le allusioni non sarebbero state del tutto
casuali, in quanto si era fatto cenno ad aspetti generici
di questa crisi prima dell’avvento degli esuli. Compaio-
no ulteriori informazioni della crisi in atto nelle parole:
«La cosa sarebbe di un’estrema pazzia, abbassare a for-
ma umana cio che e senza figura, senza forma e immu-
tabile, e attribuire figura e membra all’incorporeo»?3.
Anche senza un riferimento diretto agli eventi accaduti
in Egitto, & chiaro che Boccadoro accennasse all’origeni-
smo che aveva turbato la pace del deserto sotto Teofilo

19 La tradizione manoscritta di questi testi € monumentale,
Markowicz ha individuato tre redazioni principali: la
prima proviene dalla mano degli stenografi, la seconda ¢ il
risultato delle correzioni apportate da Crisostomo alla
prima; la terza si propone come un tentativo postumo di
correggere le discrepanze tra le prime due (cf. W.A.
MaRrkowicz, The Text Tradition of St. John Chrysostom’s
Homilies on Genesis and MSS: Michiganensis 139, 78 and
Holkhamicus 61, PhD. diss. University of Michigan, 1953).

207 N.D. KELLY, Golden Mouth, 87, 89-90.

21 In Gen. hom. VIIL3.

22 Cf. J.N.D. KELLY, Golden Mouth, 191-227.

23 In Gen. hom. VIIL3.
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OMIAIA A”!

a’. Xalpw, kal evdoaivopal 60wV OT|UEQOV TNV
o0 Oeov ExkAnolav 1@ mAN0eL TV oikelwv Tékvwv
KOOUOULMEVTV, KAl HETA TTOAANG TNG TeQLXAQEing
amavtag Vpag ovvdedpaunkotas. Otav yao
amofAEPw TEOS Tt PaAdEX VUV TROTWTIA, TEKUT|-
QLOV HEYLOTOV TOLOVHAL TG Kata PuxXTNV DUV
Ndovng kabamep kat codpog tic EAeye Kapdlag
evdoatvopévne BaAAel mEdowTOV. Al TOL TOUTO KAt
avTog peta mAelovog Th¢ mEobvuiag avéotnyv
OTjHEQOV, OHOD Kal TNG €0(EOOVVNG VULV KOLWVWVT-
oWV TAVTNG TS MVEVHATIKNG, Kal HnvuTng OULY
vevéoOatl povAduevog thc magovoiag TG aylag
TEOOAQAKOOTNC, TOU PAQHAKOL Aéyw TV NHETEQWYV
Ppuxwv. Kabameg yag nato ptAdotogyos 0 Kovog
ATAVTOV MUV AgoTtdTng, BOVAGHEVOS T|UAS ATIOV(-
PaoBat T €v mavTi T¢) X0V MUV HaQTNHévVa, Kal
dwx NG aylag vnoteiag émevonoev MUty Bepareiav.
Mndeic tolvuv YivéoOw katndng, undeic otuyvog
davéoBw, AAAA OKIOTATW, Kal XalRétw, kKat doEalé-

1 PG 53,21-26.

2 Pr15,13.

3 La prima omelia & incentrata sulla pratica del digiuno;
senza giungere per questo al commento di alcun versetto,
data la particolare valenza di questa prassi, e utile com-
prendere che «in Oriente digiunare non significa astenersi
dal cibo, ma soltanto da alcuni cibi, cioe da tutti i prodotti
che hanno origine animale: carne, uova, latticini e pesce,
compresi i condimenti come lo strutto. Un tale regime
strettamente vegetariano copre gia piu di cento giorni in
un anno. Con l'introduzione all’inizio del IV sec. del
digiuno pre-pasquale di quaranta giorni, la Quaresima, che
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1. Sono compiaciuto, e oggi mi rallegro nel vede-
re la Chiesa di Dio, che viene adornata dalla molti-
tudine dei suoi figli, e tutti voi che siete qui riuniti
con grande gioia. Ogni qualvolta che volgo lo sguar-
do ai vostri volti raggianti, li prendo come somma
prova della letizia della vostra anima; cosi come
disse il sapiente: Un cuore lieto rende prospero il volto?.
E per questo anche io oggi mi sono alzato pieno di
entusiasmo, e parimenti, desiderando partecipare a
questa vostra gioia spirituale, mi faccio vostro an-
nunciatore dell’avvento della santa Quaresima, per
parlare del farmaco delle nostre anime. Cosi come
un padre amorevole, il Signore di tutti noi, volendo
lavarci da tutti i nostri peccati, [che abbiamo com-
messo] in ogni tempo, ha istituito una cura per noi
attraverso il santo digiuno3. Pertanto nessuno sia
afflitto, nessuno si mostri cupo, ma esulti, si rallegri
e glorifichi il difensore delle nostre anime che ha
tracciato per noi la via migliore, percio si accolga

tende ad imporsi ovunque dopo il concilio di Nicea, la
dieta del mercoledi e venerdi viene estesa a tutti i giorni
quaresimali, e cosl i giorni vegetariani ormai vennero a
sfiorare quota 150 [...] Questi giorni e periodi hanno sulle
persone un forte richiamo. Naturalmente tutto puo dege-
nerare in formalismo o abitudine - e il pericolo di molte
espressioni ecclesiali dentro e fuori ’ortodossia - ma retta-
mente inteso, il sistema ortodosso del digiuno ha il vantag-
gio di coinvolgere la materia e la fisicita (cibo/corpo) al-
lontanando il rischio di una penitenza spiritualizzata»
(S. PAReNTI, Confessione, penitenza, e perdono nelle Chiese
orientali, in «Rivista Liturgica» 104/4 (2017), 112-113).
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T TOV KNOEUOVA TV TUETEQWY PUXWV, TOV TAVTNV
NUIV TNV &eloTNV TEUOVTA O6DOV, Kal peTa MTOAANG TG
negLxagelag vmodexéobw TavTnNg TV mMagovoiav.
AloxvvéoOwoav ‘EAANveg, éykaAvntécOwoav
Tovdaiol, 6pwvTeg NMUOV TNV AYATINV LAAQA T1)
noBupia v TavTng magovoiav aomalouévoug, kait
pavlavétwoav dix NG TV TEAYHATwV TElpag,
6oov T0 péoov MUV te kat avtwv. Kat éketvol pev
£00TAG KAl mMavnyveels ovopalétwoav v HéOny,
Kal TV dAANV dnacav dkoAaoiov, kal Tag aoxno-
ovvag, &g eikog évtevBev avtolg €miovecBar 1) d¢
oL Oeob ExkAnoia anevavtiag éketvolg v vnotel-
av, TV ¢ yaoteog megoiav, Kal TV EmMOpEVNV
TavT) TAOAV AQETNV £0QTNV Ovopalétw. AV yaQ
aAnOnc £op1), EvOa YPuxwv owtnola, EvOa eigrvn kat
opovola, €vla Blwtikn maoa pavracio dneAnAator
dmov keavyr kat 06pvPog, kat payeipwv doouot, Kat
TV AAdYwV odpayatl Exmodav: Neepia d¢ maoa, kat
YaANvn, Kal ayann, kal xapa, kat elonvn, kol
TEAOTIG, Kal puola ayadd vt éxelvwv MoALTeveTaL
Dépge 0VV, MAQAKAA®D, ULKQX TEQL TAVTNG dlaxAe-
xO0wpev mEog Vv VpeTéQav dyamnv, Ekelvo mEOTe-
ooV TagakaAéoavteg VUAG, HETA TOAANG Novxiag
déEaoOal Tovg NpeTégovg Adyoug, tva kapmwoAapevol
TL yevvaiov, évtevOev olkade avaywenonte. OvdE
YO ATA@G Kal eikn EvtavOa ovvipey, tva O eV elm),
0 0¢ kQOTNON AMA®S T Agydpeva, kal oVTWS
évtetBev eEEABwpeV: AN Tva kal T)LLELG XOTOLUOV TL
Kal TOV OLVEXOVTWV TNV 0wTnNElav TNV VHETEQAY

4 11 termine yaArjvr) designa la tranquillita, la bonaccia. Il
lemma e presente anche in Comm. in Gal. IV. Per 'uso metafo-
rico di questo termine in ambito classico, si veda Eschilo, Ag.
740, Sofocle, El. 899, Platone, Lg. 791a. Nel commento ai Galati,
Crisostomo ha osservato che Paolo, dopo aver mostrato ai suoi
interlocutori il naufragio in cui stavano per cadere, apri ad essi
il porto della grazia e li incoraggio alla speranza della salvezza
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tale venuta con grandissima gioia. Si vergognino i
Gentili, si vergognino i Giudei, vedendo con quale
affetto caloroso ne accogliamo l'arrivo, imparino, dai
fatti dell’esperienza, quanto sia grande il divario che
li separa da noi. Certamente, quelli chiamano feste, e
solenni adunanze, 'ubriachezza e ogni altra licen-
ziosita, fino a trascinarsi dietro a loro delle mo-
struosita simili; ma la Chiesa di Dio ha deputato il
digiuno una festa, il disprezzo del ventre e cio che
segue tutte queste virti. Questa infatti & la vera fe-
sta, quando vi e la salvezza dell’anima, dove vi e
pace e concordia, quando e aborrita ogni sorta di o-
stentazione terrena; dove sono lontani clamore, tu-
multo, gare dei cuochi e il macello degli animali; e
invece regna solitudine, calma*, carita, gioia, pace,
mitezza e un’infinita di altri beni. Vi invito, por-
tando alla vostra carita, a discernere un po’ a riguar-
do di questo, prima di tutto vi esortiamo ad accet-
tare le nostre parole con molta quiete, affinché,
ricavando un frutto eccellente, vi possiate in seguito
ritirare a casa. Ma né senza motivo, e inutilmente, ci
raduniamo qui, affinché I'uno discorra e l'altro non
applauda semplicemente a cio che viene detto, e poi
andarsene in questo modo; ma per dire cio che
giova e partecipi alla vostra salvezza, affinché voi
traiate beneficio da cio che viene detto, e cosl ve ne
andiate da qui dopo aver ricavato molto frutto. In-
fatti, la chiesa e I'ambulatorio per la cura spirituale,

(cf. L. BROTTIER, Le port, la tempéte et le naufrage. Sur quelques
métaphores paradoxales employées par Jean Chrysostone, in «Revue
des sciences religieuses» 68 (2/1994), 145-158; S. ZINCONE,
Giovanni Crisostomo, commento alla lettera ai Galati. Aspetti dot-
trinali, storici e letterari, Japadre, L’ Aquila 1981, 97-98, nota 18).
La metafora del porto e del trovare tranquillita sara ripresa
anche in queste omelie (cf. infra, 1,2; I1,1; IX,6).
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$OeyEwpeda, kat VUElS KeEdAVAVTES €K TWV AeYOLLé-
VoV, Kal TOAATV 11V wdEAeLlav KAQMWOAEVOL,
oUtwg évtevOev ¢£EAONTe. Tatoelov Yao €0TL TTveL-
HATIKOV 1) €KKANOia, Kol del Tovg EvtavOa magoryevo-
Hévoug kKatdAANAa T paguaka Aappdvovtag, kat
TolG oikelolg Teavpaoy Emtiféviag, oUTws EMavié-
vat. ‘Ot ya 1) axkgéaots Hévn avev Mg dx TV
€oywV €mdeifews 0VOEV OVIOEL, AKOVE TOV HAKAQIOU
[TavAov Aéyovtog: OV yap ol akgoatal Tov VOUOU
dikatol maga @ Oe@, AAA’ ol momTal ToL VOUOL
dikatwOnoovtat. Kat 6 XpLtotog d¢ dnunyoowv
éAeyev: OV mag 6 Aéywv pot, Kogle, Koote, eloeAevoe-
tat eig v PaciAeiav TV ovEav@V, &AAA’ 0 TOLWV TO
0éAnua tob Iatedg pov tov €v ovpavoic. Eiddteg
TolvLV, dyannrol, wg oLdEV MUV éotat TAEOV €K TNG
AKQOAOEWS, el UT) ETOLTO KAl 1] O TV EQYwWV TATI0W-
olg, U1 Hovov dxgoatal ywvwpeda, aAAa kal momtal,
va T €gya tolc AdyoLc éMOpeva TOAANG ULV
naponoilag VO0eois Yévntatl ATAdoavTeg Tolvuv
TOUG KOATIOUG TG davoing, obtw déEaobe ToLg mepl
¢ vnoteiag Adyovs. Kat kaOdmep ol cwdoova tva
Kal kooplav EéAevBégav HéAdovtes ayayéoBal,
MAVTOOEV MAQAMETATUAOTL KAAAWTLOAVTES TAG
naotadac, kal éxkabdoavtes v olklav dmaocav,
Kat maoalg taic nueAnpévalg Oegamawviow afatov
TOOAVTEG, OVTW TAUTNV £1G TAG MAOTADAS ElTAYOL-
ol TOV aUTOV d1) TEOTIOV Kol Dpag PovAopal, éxkaba-
QAVTAG VU@V TOV AOYLOUOV, Kal T ToudT) Kal i)
Aoty adnodayia moAAx xaigewv eimovtag, oltw TV
unTéoa Twv dyabwv anaviwy, kat Mg ocwdooovng,
Katl TG &AANG amdong apetng ddaokaAov, TV
vnotelav Aéyw, NMAWEVOLS TOIG KOATIOWG UTTodéEn-
o0at, va kat bueic mAeiovog amoAavonte g
Nnodovng, kat avtn Vv oikeiav kal KATAAANAov Duv
latgeiav magaoxntal Ei yop ol t@v lato@v maideg,
emedav HEAAwoL pagpaka dovat toig PovAopévolg
oV oeonmota kat depOaguévov xvpov éxkabagat,
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e coloro che vengono qui non devono andarsene
finché non hanno assunto dei rimedi adatti, e averli
poi applicati alle proprie ferite. Ma poiché il solo
ascolto senza l'aiuto delle opere non e affatto di
utilita, senti cio che dice il beato Paolo: Perché non
coloro che ascoltano la legge sono giusti davanti a Dio,
ma quelli che mettono in pratica la legge saranno
Qiustificati>; e Cristo, parlando al popolo, diceva: Non
chiunque mi dice: Signore, Signore, entrera nel regno dei
cieli, ma chi fa la volonta del Padre mio, che é nei cieli®.
Pertanto, carissimi, noi, sapendo come non vi sara
pienezza dall’ascolto se non seguira anche il compi-
mento delle opere, non diventiamo solo ascoltatori,
ma anche autori, affinché le opere che seguono i
discorsi siano principio di ampia fiducia. Aprendo
quindi le profondita della mente, accetta cosi quanto
si dice del digiuno. E cosi come quei saggi che, in-
dugiando nel condurre una sposa modesta e nobile,
abbelliscono con tende ogni parte della camera nu-
ziale, riassettano tutta la casa e ne precludono l'in-
gresso alle serve negligenti, e dopo cio la introdu-
cono nel talamo, allo stesso modo desidero che voi
purifichiate il vostro pensiero, congedando la mol-
lezza e ogni altra sorta di voracita, [attraverso] la
madre di tutti i beni e della moderazione, maestra di
ogni altra virtu, il digiuno dico, affinché possiate
trarre, una volta dischiuse le profondita [dell’ani-
ma], una maggiore gioia, e cosl vi sia fornita la cura
propria e adatta. Oh! Infatti i medici, quando pron-
tamente intendono dare medicine a coloro che vo-
gliono purificarsi dai fluidi putrefatti e corrotti, im-
pongono di tenersi lontano da questo cibo corporale,

5Rm 2,13.
6 Mt 7,21.
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KEAEVOLOL TG CWHATIKNG TAUTNG TEOPTG améxeobat,
Wote U KwAvpa yevéoOat 1) tov pagudkov
duvapel, AAA’ évepynoat, Kat To olikelov €gyov émidel-
EaoBar MOAAQ HAAAOV TUAS TIQOOT|KEL TO TIVELUA-
TIKOV ToUTO Pagpakov péAAovtag DmodéxeoOal TV
€K g vnotelag wpéAeiav, Aéyw d1 10 g ditng,
éxkkafagal UV TOV AoyLouov, Kal KovpoTtégav
éoyaocaocBat v davotav, tva pn vmo g pnédng
katapantiofeloa &XONOTOV KAl AVOVNTOV ULV
KATAOKEVAOT) TNV €K TavTnG wPEéAeiav.

p’. Kal olda pév 611 tovg moAAovg EeviCel Ta maQ’
MUV Aeyopeva OMUeQOV: AAAX, TOQAKAA®, UT| TH)
ovvnOela anAwg dovAebwuev, AAAX AOYLIOUQ T
KB’ éavtolg oikovou@pey. Mr) Yo €otat Tt k€QOog
MUV &TO ThG NHEQVTG adndayiag, kat TG MOAANG
péomge; Kat ti Aéyw képdog; AAAX kol TTOAAN 1) Cnuia,
Kal 1 PAaPn adpoontoc. ‘Otav yao katapantiodm
VMO NS MOAATNG olvomooiag 0 Aoylopog, evBéwg €&
AOXTNG Kal €K TEOOLUIWV ATOKQOVTETAL TO ATO TG
vnotetag képdog. Tl yao andéotegov, eimé pot, Tl d
aoxnuovéotegov, 0tav HEXQL LETOVUKTIOU TOV
AKQATOV OMWVTEG, VIO TNV éw TNG AKTIVOS TG
NALAKTG &AVIOX0VOTE, WG TEOCTPATOV TOD 0ivov épdo-
onOévtec, obTws amomvéovot, Kal andelc pév Gaivo-
VTAL TOIG OUVTVYXAVOUOLY, EVKATAPEOVITOL & TOlg
OlKETALS, Kal KATAYEAQVTAL TAQX TTAVIWV TV
OMWOODV TO dE0V TLVOQWVTWY, KAl QO TOVTWV
anavtoyv, 0tav dx TNV MOAANV TavTNV dkQaaoiav,
Kal TV AUETOIAV TNV AKALQOV Kol AVOVITOV, Kol TNV
naga toL Oeob ayavaktnow énonwvtal, Ol Yo
puéduvoot, dnoi, Pacireiav Oeod oL KANEOVOUNOOLOL.
Ti o0V av tovtwv abALwTEQOV YévolT av, TV di
Poaxetav kal émPAap 1d0VIV TV TS PaciAeiag
nEoOvowv éxParlopévwv; AAAX un yévoltd tiva
TV EvtatBba ovveldeYHévwVy ToVT aA@dvat TQ
naBer aAAX peta maong GprAocodiag kal ocwdpooov-
VG, Kol TNV Tagovoav Npégav E0TIoapUEVOUGS, Katl
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cosicché non diventi un ostacolo [all’efficacia] del
farmaco, ma possa aiutare, e percio dimostrare la
propria efficacia; tanto pili noi, se intendiamo acco-
gliere questo farmaco spirituale, potremmo ricevere
molto di pitt dal soccorso del digiuno, dico, inteso
come stile di vita, dunque purifichiamo la nostra fa-
colta raziocinante per rendere la mente piu leggera,
affinché non accada che, venendo sommersa dal-
l'ubriachezza, renda inutile e svantaggioso quello
che ci e fornito dall’aiuto stesso.

2. Comprendo certamente che a molti sembra
strano cio che sto dicendo oggi; ma, vi prego, non
mostriamoci semplicemente schiavi dell’abitudine, ma
ordiniamola secondo ragione. Dopotutto, quale
vantaggio vi sara per noi dall'ingordigia quotidiana e
dall'impetuosa ubriachezza? Ma che dico utilita? Vi e
invece parecchio danno e grave rovina! Quando il
ragionamento viene sommerso dall’'ubriachezza, sin
dal principio, e dall’esordio, si respinge l'utilita del
digiuno. Cos’e infatti pit1 sgradevole, dimmi, che c’e
di piu vergognoso, quando fino a mezzanotte assu-
mono vino, poi all'aurora, al raggio del sole nascente,
come hanno abusato del vino fresco, allo stesso modo
puzzano, si mostrano davvero nauseanti a chi li in-
contra, ma anche indegni ai loro servi, questi sono
derisi da tutti, come da chi, in un modo o nell’altro,
conserva un po’ di decenza, e, cio che & peggio, quan-
do, a causa della loro grave intemperanza, e per un
eccesso inutile e sconveniente, si attirano contro di
loro I'indignazione di Dio? Gli ubriaconi infatti, dice,
non erediteranno il regno di Dio’. A chi non tocca sven-
tura pit grande se non a costoro, che a causa di un
fugace e dannoso piacere si allontanano dalle porte
del regno? Ma non avvenga che qualcuno dei conve-

71 Cor 7,10.
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Ei¢ ta axoAovBa tov, [Tomjowpev avOowmov kat’
elcova NUETEQAY, Kal TROG TOLG Aéyovtag, dx Tl ta
Onotla €dnuovEynOn; kal Ti TO XENOLHOV ATO TOV
ntaporxOnvat, Kat 6t kal tovto paAota delicvuot kat
TV TLUNV TNV €lC TOV AvOwmoV, Katl TV apatov Tov
Bcov dpLAavOowmiav.

a’. Ol prtAdomovol TV yNmovwyv, Emedav dwot
Amaoav kat PaBvyelov doovoav, daPiAn ta
oTéQUATA KATAPBAAAOVTEG, TIOAATV kal ovveXn TNV
EmipéAelay mowovvtal, kaB' éxaotnv tfpéoav
TEQLOKOTIODVTEG, UNTOL TL TV AvpaiveoHat
dvvaévwVv Tolg OTEQUATLY AVOVITOV AVTOLS TOV
mEoAaPovIa Kataotiot) tovov. Tov adtov dr) tedmov
Kkat UES 6pWVTEG DUV TOV OO0V TOV TIVEVHATIKOV,
Kkatl TV TOAANV puAnkoiav, kol ékaotnv fpéoav ta
anod tov Oelwv I'oadawv vorjuata éviévatr PV
dlavola omovdalopev, VTOdEKVOVTEG VULV KAl Ta
PA&Ttely dLUVApEVA TOV O0mMOQOV TOUTOV TOV
TIVEVHATIKOV, WOTE YT dA@vat, pndé v 0yt TV
doyuatwv dwaockaAiav émtBoAwoat T AVUN TV
EMIXELQOVVTWY T €K TV olkelwv Aoylop@v
émelodryey toig e ExkAnoiag d6ypaow. Yuétegov o’
av ein Aowmov peta axopelag puAdttely Ta
naQakatatiOéleva, Kal TV HVIUNV AOLATTTWTOV
dlowCety, tva kal tolg £ENG pet’ evkoAlag dUvNoDe
mtagakoAovBetv. EL yag pr) vov kal 1UHELS KaTtaPainpey
mEOG T Pabvtega TV VONHATwvV, kal OUElg
ovvtelvnTe LUV TNV dAvolay, OTe VNOTEIAG KALQOG,
Ote kOLDGa HEV ULV T KDAa TEOS TO viXeoOat,
0&VTEQOV OE TO dupa TS dlavolag, T ToVNEQ TS
TOLPNG T EVOoXAOUHEVOV QeVUATL DIQKETTEQOV OE TO
TIVEDHAL TIQOG TO M1 amomviyeoBar mote duvnodueda
TouTo motoat; te TELPT), kat pédn, kal adndayia, Kol
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Su quel che segue a Facciamo ['uomo a nostra imma-
gine, e a coloro che dicono «perché furono create le be-
stie? E a quale utilita puo condurre?». E perché an-
che questo dimostri ampiamente I'onore [riservato]
nei confronti dell’'uomo, e l'indicibile benevolenza
di Dio.

1. Gli agricoltori solerti, quando vedono un terre-
no fertile e profondo, vi gettano copiosamente le se-
menti, vi apportano cure assidue e abbondanti, ogni
giorno controllano scrupolosamente affinché in nes-
sun luogo siano danneggiati i semi, e si vanifichino
le fatiche. Allo stesso modo anche noi, vedendo la
vostra brama spirituale, e il grande amore per l'a-
scolto, ogni giorno siamo premurosi nel far penetra-
re nella vostra mente il disegno delle divine Scrittu-
re, indicandovi cio che puo nuocere a questa
semente spirituale, affinché non vi sia sottratta, né
sia svigorito il retto insegnamento delle dottrine, da
coloro che tentano di introdurre le proprie opinioni
negli insegnamenti della Chiesa. Sarete poi voi a
custodire con diligenza cio che rimane depositato, e
a preservare l'esatta memoria, per poter facilmente
afferrare cio che segue. Ora nel tempo del digiuno,
se noi non scendessimo nei recessi dei pensieri, e voi
[non] concentraste il vostro intelletto, quando i no-
stri corpi nuotano leggeri, e I'occhio dell’intelletto &
penetrante, non e turbato dalla corrente del vizio
della sfrenatezza - cio e sufficiente allo spirito per
non annegare -, quando potremo farlo altrimenti?

1 PG 53,76-81.
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T ATIO TOVTWV TIKTOpEVA Kakd; "H oUyx dpate, Ot kat
ol tovg AlBovg TovTovg TOoVG Ao e BaAaoong
ebpiokey BovAdpevol, oVK dvw TaEA TOV alylaAov
KkaOnuevol, kal ta kopata agltdpovvreg, oLTw TNV
ebpeowv mowovvtal dAA’ eig avtod 10 Baboc kabévteg
£€avTOUG, Katl €l aUTOVG WG ELTELV TOUG KOATIOUG Th|G
aBvooov katovteg, oUTwW TV OTOVdALOUEVWY
grutvyxavovoy, Kaltou ti péya ddpedog eioevéykol av
elg TOv Blov 1OV Nuétegov 1 TV AtBwv €kelvwv
eVpeolg; EiDe pév ovv pn peydAnv v BA&PNV kal
TOAATV v o eloédegev. EvtevBev yoap ta pugia
TIKTETAL KAKR, ATIO THG TV XONHATWV paviag, kat e
mepl tavta Avooneg. AAA’ Spwe katl tooavTng €€
€xelvwv TikTopévne PAABNG, TEOG 0VdEV OKvOLOLY Ol
TEQL TAVTA ETXOAAKOTEG" AAAX KAl KvOUVOLS EUTOUG
EkddaoL, kalt mMoAVV MOVOV VTOUEVOVOLY, DOTE
dvvnoOnvat evetv T (nrovuevov. 'Emni ¢ twv Oeiwv
Foadpav, kal TWV MVELHATIKOV TOVTWV K&l TLHiwV
AlBwv, ovte Kivdovvdv éotv LTIVEoOAL, kol 6 TTOHVOS OV
TOAVG, Kal TO kK€QDOG APaTOV, HOVOV €0V T|UELS [LETA
nipoBuuiag T madk Eavtwv elodpéowpev. H yao xaolg
€roog oy, erulnToboa Tovg petd dapAelag avtnv
vmodexopévous. Tolovtog Yap 0 Aeomotng O NUETEQOS
€meday dn Puxnv deynyeopévny kat moébov Céovra,
TOV olkelov mMAoUTOV peta dapiAelag xopnyel
vmepBatvovia v altnoty M) oikelx GLAoTIHiq.

/. Tavta toivuv elddteg, ayammnrtol, &k
KaBApavteg VUV TOV AOYLOUOV ATIO TOV BLWTIKWV
MOAYHATWYV, Kol €0QUVAVTEG DUDV TO TAARTOC TTG
dlavoiag, peta MOAANG ¢ mEobvpiag déxeobe ta
ntaga oL Ivevpatog xopnyovpeva, tva kaBdmeg 1
Atmapa  kal  yovipog moAvmAacidonTe  TAX
kataBaAAopeva, kat mowonte O pHév Ekatov, O d¢
eENkov ta, 6 d¢ tolakovta. Hrxovoate €v taig
ngoAaBovoalc fuéoals TV ddatov codlav ToL ta
OQWHEVA TTAVTA TEKTNVAUEVOD, Kal OTws QrpaTt
povov kat OeAnuatt ta mavta nagnyayev. Eime yao,
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Quando ci saranno debolezze, ubriachezza, voracita
e tutto cio che ne consegue? Non vedete che anche i
cercatori di perle non si propongono di ricercare
stando seduti sulla riva e contando le onde, ma
discendendo nelle profondita stesse, per cosi dire,
discendono il fondo dell’abisso, cosi s'imbattono in
cio che cercavano con tanto zelo? Eppure, che gran-
de utilita apporterebbe alla nostra vita la scoperta di
queste pietre? Dio volesse che non apportassero
grande danno e grave perdita! Infatti, di qui proven-
gono innumerevoli mali, dalla smania frenetica per
le ricchezze e al lusso. Tuttavia, con tutto il danno
che ne consegue, non sono affatto pigri coloro che
si dedicano a cio, si gettano piuttosto a capofitto
nei pericoli, e sopportano grandi fatiche, pur di
poter trovare quel che cercano. Ma per le divine
Scritture, e per queste preziose pietre spirituali, non
c’e alcun pericolo da correre, né una gran fatica, ne
traiamo un indescrivibile guadagno, purché vi ap-
portiamo, con buona disposizione d’animo, quel che
possiamo. Infatti, la grazia e pronta per coloro che
con slancio l'accolgono. Poiché il nostro Signore si
comporta cosi: quando vede un’anima vigilante e un
desiderio ardente, elargisce in abbondanza la pro-
pria ricchezza, tanto che con la sua munificenza su-
pera la richiesta.

2. Percio, sapendo questo, cari, purificate la vostra
mente dalle faccende terrene, ampliate le facolta della
vostra ragione, accogliete con molto zelo cio che lo
Spirito vi elargisce, cosi che, come in una terra ricca e
feconda, moltiplichiate il seme gettato, e rendiate chi
cento a uno, e chi sessanta o trenta®. Avete ascoltato nei
giorni passati I'indicibile sapienza di colui che ha
creato tutte le cose visibili, e come con una sola parola,
e da un comando, trasse ogni cosa. Poiché disse «Sia

2 Cf. Mc 4,20.
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